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Die Selektion erfolgt ausschliesslich durch Andy Kunz.

Gruppenkurse

P_Ic_lesn:ri;irr\c:?ngink;esteht aus zwei Lektionen: Dipl. Centertrainer Prlva“ekhonen

- Konditionstraining VSSF/§W|sst§nn|s, ) ) Weﬂ'kampﬂ'ralnlng
Konditionsleiter Swisstennis Kondil‘ionsl‘rainin

Das Férdertraining kostet Fr. 190.- pro Person . h 9

und Saison. Hinzu kommen Fr. 40.- pro Lektion Tralnlngswoc en

{fir die ganze Gruppe) in der man das Aero-Gym Massage

beniitzt.

Konditionstraining
Das Konditions-Training findet jeweils am Montag,

Mittwoch und Freitag Abend statt, Zeit nach Absprache.
Das Konditionstraining kostet Fr. 320 .- pro Person
und Saison.

Kids Tennis Leiter,
J+S 11l

Tennislehrer Swisstennis

FOr Trainingswochen oder Camps gibt es jeweils
separate Infos oder siehe Homepage.

J+S Kids Tennis Leiter,
Dipl. Sportmasseur
Ausrister

Wwww.andys-tennisschule.ch|

Massagen kénnen jeweils bei Daniel Gull gebucht
werden, Kosten nach Absprache.
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